АТТЕСТАЦИОННЫЕ НОРМАТИВЫ ВСЕРОСИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ТАЕКВОН-ДО ИТФ

Нормативы составил Л.К. Цилфидис
гып
ТУЛь
 
соги
ТЕХ. РУК
ТЕХ.НОГ
МАСОГИ
Вирек  СПЕЦ.ТЕХ. 
теория

9й
б/ж
Са джу
чириги      
 Са джу
макги
Чарёт
Нарани
Анун
Нинча
Гунун
ап джумок баро чириги
ап джумок банде чириги
назундэ пальмок макги
назундэ сон каль макги
ан пальмок макги
пальмок деби макги
ап ча олиги 

муруп олё чаги
ап ча бусиги 

ап ча милиги
ёп ап ча бусиги
ануро нэрё чаги
бакуро нэрё чаги
самбо масоги (без противника)
гуннун соги

три варианта

Показать как правельно складывается до бок.

Этикет.

Счет от 1- 10.

Основные команды.

8й
ж
Чон Джи


аниро сево чаги

бакуро сево чаги

юп чаги
коро чаги
доллё чаги
самбо масоги (без противника)
нинча соги три варианта

История таеквон-до.

Кем и когда основано таекон-до.

7й
ж/з
Дан Гун

санг пальмок макги 
чюкё макги 
сон каль тэриги
сон каль деби макги
тора нэрё чаги
тора сево чаги
Самбо (с противником)
гуннун соги

Дисциплины таекон-до.

6й
з
До Сан

бакат пальмок юп макги
сан сонкут тульги
дунг джумок чириги
бакат пальмок хечё макги
пандэ доллё чаги
пандэ коро чаги
Самбо (с противником)
нинча соги
ибо

Судейство по туль критерии оценок.

5й
з/с
Вон Хё
Годзон губурё со ''А'' Моа чунби соги ''А''
сон каль ануро тэриги
пальмок долимё макги 
тора юп чаги
двит чаги
ибо 4и варианта
илбо 4и варианта
ап чаги
сон коль
Судейство по масоги. За что присуждаются очки.

4й
с
Юл Гок


 Сон дадак гольчё макги
(ануро, бакуро)
ап палькуп тэриги
санг сон каль макги
кёча со дунг джумок- тэриги 
ду пальмок макги
тимё ап чаги 
тимё нэрё чаги  (ануро,бакуро) 
илбо 6ть вариантов
джаи (4и раунда)

нерио чаги
ап джумок
Судейство по масоги за что объявляются замечания, предупреждения, дисквалификация.

3й
с/к
Джун Гун

Моа чунби
соги ''В''
сон каль дунг макги
двит бал со сон бадак оллё макги
ви палькуп тэриги
ви дви палькуп тэриги
санг джумок сево чириги
санг джумок двитджибо чириги
кёча джумок чюкё макги
сон бадак нуло макги
доллё чириги
гёкджа чириги
бандал чириги
дигуджа макги  (монгдунг-и макги)
тимё юп чаги
тимё коро чаги
тимё доллё чаги
джаи (6ть раундов по 3и мин.)

долио чаги
дунг джумок
Судейство специальной технике.

2й
к
Тэ Гэ

двитджибо сонкут тульги
дунг джумок юп дви тэриги
санг юп палькуп тульги
бакат пальмок сан макги
опун сонкут тульги
назундэ сон каль деби макги
ду пальмок миро макги
кёча джумок нуло макги
тимё тора нэрё чаги
тимё тора сево чаги
тимё пондэ долио чаги
тимё пандэ коро чаги
тимё тора юп чаги
тимё двит чаги
нуло (ануро бакуро)
сиро чаги

джаи 8и раунда по 3и мин
ёп чаги
пандэ долио
НОПИ АП ЧАГИ
Судейство силового разбивания.

1й
к/ч
Хва Ранг
Моа чунби
соги ''с''
судзик
миро сон бадак макги
оллё чириги
судзик со юп нэрё сон каль тэриги
  юп ап макги
вэ юп палькуп тульги

дольмё доллё,-нэрё,-ап
свяски ногами
джаи 10ть раундов по 3и мин
тимиё ёп чаги
сон каль дунг
НОМО ЁП ЧАГИ



1й ч
Чунг Му

сон каль ап тэриги
ануро сон каль дунг тэриги
ануро бакат палльмок каунде ап макги
кёча сон каль момчё макги 
 санг сон бадак оллё макги
дунг джумок юп тэриги
связки руки - ноги
джай 15ть раундов по 3и мин
долио чаги
ап чаги (голеню)
сон каль
ап джумок
ПАНДЭ ДОЛИ ЧАГИ
ТОРА  ДВИТ  ЧАГИ


2й

вэбаль
Хануль сон, Двитдзибо чириги, юп джумок нерё тэриги, моа со сон каль назунде ап макги, гунун со пальмок назунде банде макги,
ап джумок нуло макги, ан пальмок хечё макги, двит палькуп тулькги, супьёнг чириги, пальмок назунде ап макги, дигуджа джапги (монгдунг-и дзапги), санг супьёнг палькуп тулькги, сон каль дунг назунде деби макги,  сон каль назунде деби макги, ду бандальсон нопунде макги,  дунг джумок ап тэриги, дыро макги, гутутдза макги, джунгджи джумок
И-джунг
Сам-джунг
Хонап
Ёнсок
битуро
30раундов
Пройти как минимум два шестидневных семинара

3й
Йи Ам
Чунг Джанг
Джуче

Сон каль назунде ануро макги, Бакат пальмок нопунде банде юп макги,  кёча джумок нерё макги, сон каль банде чкюё макги, сон каль дунг долимё макги,конкаль каунде хечё макги,санг сон бадак нерё макги,сон каль дунг назунде ануро макги, ду сон гарак тульги, санг сон бадак нуло макги, сон дунг нерё тэриги,дунг джумок юп ап тэриги, санг сон каль супьёнг тэриги,   бандаль сон нопунде банеде тэриги, санг инджи джумок бандаль чириги, пён джумок чириги
гольджо чаги
50раундов
Пройти как минимум четыре шестидневных семинара
Иметь судейскую категорию 'Б'

4й
Сам Ил
Юсин
Че Юнг




Пройти как минимум шесть шестидневных семинаров
Пройти инструкторский семинар
Инструкторскою стажировку
Защитить реферат
Пройти как минимум 6ти месячное обучение по другому боевому искусству, виду спорта, школе духовного развития и провести сравнительный анализ.
Внести свои замечания по усовершенствованию учебного процесса. 

· Взрослые (более 30 лет) экзамен на спец. технику не сдают, масоги сдают со своим возрастом.
· На масоги обязательно иметь с собой футы, перчатки (8-10 унций), ракушку, каппу, шлем. Женщинам обязательно защитный  жилет на грудь.
· Дети до 16 лет экзамен на разбивание, спец. технику по твердым предметам (можно по лапе) не сдают. 
· Первые два года обучения могут сдавать аттестацию три раза в год, 3й год – 2 раза, 4й и 5й – по 1 аттестации. При условии, что воспитанники занимаются по два раза в неделю. При уплотнении тренировок и посещении семинаров сроки между аттестациями могут сокращаться.
· согласно этой программе первый дан можно получить минимум за три года, если сдавать, минуя плоски, максимум за пять лет, если не пропустить ни одной аттестации
· ученикам, показавшим высокий уровень на аттестации, может быть присвоен уровень (гып) на один больше того, на который они претендуют. В этом случае особо учитывается помимо технического совершенства, посещаемость, выполнение правил поведения (этикет), знание и соблюдение этикета таеквон-до.  
· С первого дана по второй промежуток между аттестациями 1.5 года, со второго дана на третий – 2 года, и т.д.       
· Ученик, пропустивший аттестацию своей группы, имеет право сдать аттестацию с другой группой.
· Поскольку федерация постоянно совершенствуется требования могут меняться
· Начиная с первого дана ученик должен быть готов выполнить любое требование по силовому разбиванию и спец. технике. 
· Начиная с первого дана предоставлять краткую автобиографию. 
· Допуск на аттестацию без допуска врача, запрещается.

